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Kräutergarten, Au/Schoppernau 
Holdamoos

Holdamoos

Der Naturpark Holdamoos wird von etwa 15 Kräuterfrauen aus Au und
Schoppernau ein Kräutergarten gepflegt. „In einer windgeschützten
Mulde mit dichtem Saum aus Bäumen und Sträuchern wachsen rund
200 alte und neue Heil- und Gewürzpflanzen, die sämtlich in der Region
beheimatet  sind. Sie sind mit ihrem deutschen und lateinischen Namen
beschriftet. Das Herzstück des ,Natur-Erlebnis Holdamoos‘ ist eine 
400 Jahre alte Vorsäßhütte, die vor Abbruch gerettet“ und im Holdamoos
an der Gemeindegrenze Au-Schoppernau neu aufgebaut wurde. 
Ein weiterer Gartenraum zu Ruhe und Entspannung ist der mystisch
anmutende Haselnussplatz, umgeben von uralten Haselsträuchern.
Zum Areal gehört ein Fischteich.
Tourismusbüro Au, T 05515/2288
Tourismusbüro Schoppernau T 05515/2495 


