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o e o nd arbeitet in \{ersammelten sich im Sterbezimmer. Der Sterbende wu
Bregenz als Graphikerin, Buchautorin, Herausgeberin und figur des Zusammenseins und hatte Gelegenheit, vo r'de W 'Haupt-
precen e e schen Abschied zu nehmen. War das Leben zu Elnden oo e

. gegangen, wurden
Augen und Mund des Verstorbenen geschlossen — ein letzter Liebes-

jertin ei tion mit
Das vorarlberg museum prasentiert in siner Koopera : rsi
dienst, der nahen Angehérigen vorbehalten war.

Rita Bertolini eine Ausstellung und eine Publikation, die dem

vielfach verdrangten Thema Sterben gewidmet ist |
Durch die Verdréngung in Spitéler und Hospize ist der Tod heute weitge-

her_1d unsichtbar geworden. Er ist nicht mehr, wie frilher, ein Stiick Leb
Er ist der griindlich tabuisierte Stdérenfried in einer Atmo,sphére allsei(: o
éero.rdneter und propagierter Genuss- und Lebenslust. Krankheit undS
Sterbstund terben werden in anenyme Krankenhauser oder Hospize verlagert und
dgr Betroffene so der Vereinsamung preisgegeben. Man bemiiht sich di
Wirklichkeit des Todes und das Bewusstsein vom Tod aus dem Leben, ©

Rita Bertolini
zumal aus dem éffentlichen Leben — S0 gut es geht — herauszuhalten

Qnd doch i_st der Tod unser aller Schicksal. Niemand entkommt ihm und
niemand stirbt gern. Selbst diejenigen, die in den Himmel wollen, méch-
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Ein Sterbezimmer im Bregenzerwald, um 1900.
Bildnachweis: Bregenzerwald Archiv.

In fritheren Zeiten hatten Sterben und Tod ihren festen Platz im Kreise
der Familie. Es war ein gesellschaftlicher Vorgang, der zum Leben ge- |
horte. Alle wussten ums Sterben — es war ein Teil des gesgllschafthghen ;
Bewusstseins. Alltagliche Gebete wurden meist mit der Bitte ,um eine a
gliickliche Sterbstund® abgeschlossen, und kam der Tod, stellte er ein S . m A
besonderes und feierliches Ereignis dar: Das Sterbezimmer wurde mit Johannes G o
Kerzen geschmlickt, und Familienangehorige, Freunde und Nachbarn Bildnachweis: Familie Felder. Melfue,

am Totenbett:

I der Nacht auf den 27

96 )




eSS

ten deswegen nicht sterben. Dabei ist ,sterben ganz einfach: Du atmest
aus und kannst nicht mehr einatmen = das war's®, erklart der tibetische
Buddhismus-Lehrer Sogyal Rinpoche. Die Auseinandersetzung mit der
eigenen Endlichkeit kann eine wichtige Hilfe bei den wirklich grofen
Entscheidungen im Leben sein. ,Denn fast alles — anderer Leute Erwar-
tungen, Stolz, Versagensangst — wird im Angesicht des Todes unwich-
tig, es bleibt nur, was wirklich wichtig ist. Wer bedenkt, dass er sterben
wird, fallt nicht der lllusion anheim, er habe etwas zu verlieren. Man ist

| sowieso nackt. Es gibt keinen Grund, nicht der Stimme des Herzens zu
folgen“ — so Steve Jobs nach seinen Erfahrungen mit einer schweren

Krebserkrankung.

Dauer der Ausstellung im vorarlberg museum, Atrium:

9. Oktober bis 22. November 2015,

Die Ausstellung wird anschlieBend bis Frihjahr 2016 in den Montafoner
Museen und darauf bis Friihjahr 2017 im Lech Museum gezeigt.

Rita Bertolini [Hg.]

STERBSTUND
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