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Lust auf Sonne: Skitouristinnen in Oberlech {links}.
Der Film ,.Der weife Rausch”, gedreht am Arlberg
mit Leni Riefenstahl (gr. Bild) als Heldin,

verbreitete den Ruhm des Skilaufens
bis in die USA und nach Japan

FOTOS: ROSEMARIE MATT; SAMMLUNG VON LERCHER GASTEN; IMMANUEL VOIGT; PAULCKEW, (1905); WALTER WALCH; GEMEINDEARCHIV LECH/GUNTHER FLAIG

"Schauerns und des Zidhneklapperns.“ 101 Jahre ist das nun

ARLBERG

Skifahren in Zeiten des Krieges:
Schon im Ersten Weltkrieg riickten
deutsche Schneeschuhbataillone [ganz links)
aus. Die Ausriistung wurde permanent
weiterentwickelt (links)

dort nichts vor, auRer einer kahlen Stube mit Pritschen und
einem Herd, der aus allen Ritzen rauchte, wenn man ihn
anheizte. Es war also bitterkalt. Doch die Mannerrunde wusste
Rat. ,Wir legten uns wie L6ffelchen auf die Pritsche, wobei der
Fligelmann stets das Kommando gab, wenn die Liegeschulter
gewechselt werden musste. Das war eine Nacht des

her, und Luxus gab es keinen, als die Menschen die Berge auf
Skiern eroberten.

Mit dem, was sich heute in Wintersportparadiesen wie Kitzb-
hel oder eben in den Orten mit luxuriésen Hotels am Arlberg
abspielt, hatte das noch rein gar nichts zu tun. Ausldser war
Fridtjof Nansen. Der norwegische Polarforscher durchquerte
in 40 Tagen auf ,Schneeschuhen® Gronland. Die Schilderun-
gen von seiner Reise inspirierte Menschen in den Alpen,

und sie begannen, die winterliche Natur zu
erschliefen. '
Als sich der Pfarrer von Warth 1894 aus

Skandinavien ein  Paar Schneeschuhe
schicken lieR, war das dem Vorarlberger
Volksblatt eine Meldung wert: ,Kein Mensch

weil, wie man sich mit diesen liber zwei Meter
langen Dingern fortbewegen soll.” Bald wussten
das allerdings immer mehr Menschen, neben den '
Einheimischen war es eine junge, sportliche Elite
aus den Stidten, die in der Natur und den Bergen die
Gegenwelt zu ihrem Alltag suchte.

Schon die Anreise in die abgelegenen Orte am Arlberg
wie Lech, Warth oder Ziirs war ein Erlebnis: Die Gaste
wurden mit Pferdeschlitten abgeholt und iber tief-
verschneite StraRen in ihre Quartiere gebracht. _
Blockierte wie so oft eine Lawine den Weg, — /

/

Skifuhrer
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Santl genr Skilehrer

Der Ruf der Arlberg-Skischule war legendar.
Die intellektuelle Elite aus den Stadten traf

Abb. 77.
Blegung der Skler im Dampf.

einander zum Wintersport in den Bergen
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wurde sogar ein Tunnel in die Schneemassen gegraben. Die
~ FlexenstraRe, die unter groRen Miihen in den Fels gesprengt
wurde, und die Stuben, Zirs und Lech verband, brachte um
die Wende zum 20. Jahrhundert ein wenig Erleichterung. Kein lherfall, sondern
Die Frauen stapften in langen Rdcken, mitunter sogar mit einfach nur Sonnenschutz:
Hut auf dem Kopf, den Berg hinauf, die Manner trugen  gesichis
Pluderhosen und dicke Lodenjacken. Spater, nach den :
dunklen Zeiten des ersten Weltkriegs, suchten die Skifahrer in
der Hoéhe vor allem auch die Sonne. Beim Sonnenbad auf dem
Gipfel fielen die Kleider, die Haut wurde dunkelbraun gegerbt.
,Wer sich noch nie nackt im Schnee des Hochgehirges tum-
melte, der kennt die schonsten Winterfreuden
nicht*, schwarmte Arlberggast Hans Suren,
W Offizier und Sportpadagoge aus Berlin. Es
wurde aber auch schon Kritik laut. So ortete
der Wiener Schriftsteller Heinrich Mayer unter
den Skigdsten, ,viele, welche die Natur der
winterlichen Hochalpen und die notwendigen
i 4 Erfordernisse fir ihren Besuch véllig verken-
-4 nen". Vor dem Hotel steht ,das Grammophon im
LG "\" Schnee, wahrend einzelne des Skilaufs Mide sich ;-_:
in Nagelschuh und Skigewand zum neuesten '
Tanzschlager drehen. Tatsachlich ist Ziirs schon ein an-
gesagter Wintersportort geworden. 1930 verfigt es Gber |
600 Gastebetten. Die Hotels tragen Namen wie Edel-

weil", ,Alpenrose” oder ,Krone". 1927 steckte — /
. ¥ TS

Schneebar versus Rast auf dem Berg wahrend der Skitour: }

verhliliung im
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Das unterschied die ,, Skibergsteiger” von den ,Skitdufarn”

FOTOS: MORTZR.; GEMEINDEARCHIV LECH; FRANZ KARL UND THOMAS EGGLER; FOTOHAUS HEIMHUBER; FRANZ-JOSEF ALBER; RICHARD HUTER; UNIVERSITATSBIBLIOTHEK AUGSBURG/ERIKA GROTH-SCHMACHTENBERGER
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Stock und Hut
stehen ihr gut: Die

Damenmode aus den Anfangen des

Wintersports mutet heute eher seltsam an. Der lange

Rock war ebligatorisch, mitunter hielt sogar ein Schleier den Hut fest.

Die Keilhose (u.) kam erst lang danach

der britische Alpinist Arnold Lunn, Griinder des Kandahar-
Skiclubs in Mirren, die ersten Stangen in den Schnee. Die
zwanzig Teilnehmer des Rennens waren so begeistert, dass
man beschloss, von da an jahrlich einen Slalom und einen Ab-
fahrtslauf am Arlberg zu veranstalten. Das Kandahar-Rennen
war geboren.

Spdtestens zu dieser Zeit entwickeln sich zwei Philosophien in
den Bergen: Die der Skibergsteiger und die der Sportfahrer.
Den einen geht es um die Eroberung der Gipfel, das Ziel des
Abfahrers ist das Tal, das er moglichst schnell erreichen will.
Diesem Typ kommen die ersten Skilifte gerade recht. So errich-
tet ein gewisser Emil Doppelmayr 1937 nach dem Vorbild von
Val d'Isére auf dem Ubungshang von Ziirs einen Schlepplift.
Am Start, gleich neben dem Hotel Alpenrose, wur-
den Bigel verteilt, die die Skifah-

rer sich zwischen

die Beine klemmen mussten. Der ,Bahnhofsvorstand" verband
die Biigel mittels eines Karabiners mit dem Zugseil. Und die im
selben Jahr ertffnete Galzigbahn beférderte in ihren ,schmu-
cken, roten Kabinen" 200 Personen pro Stunde auf den Haus-
berg von St. Anton. Acht Minuten fiir 700 Héhenmeter - eine
neue Dimension des Skitaufs. -
Der Aufschwung am Berg findet mit den Nazis als neue Herren
ein jahes Ende. Sie missbrauchen den Wintersport fur ihre Zwe-
cke. So mussen die Lehrer der Arlberg-Skischule allmorgend-
lich 10 Minuten vor 10 am Sammelplatz erscheinen, um dort
beim ersten Sirenenzeichen vom Betriebsleiter mit dem deut-
schen GruR empfangen zu werden. Wer nicht auf die gleiche
Art dankte, wurde als politischer Saboteur angezeigt. Skischul-
Betreiber Hannes Schneider, der mit seinen technischen
Entwicklungen die Skifahrtech-
ﬁ«.@_ﬂm nik entschei-
#="  dend vorange-
& . bracht hatte, ge-
g riet  alsbald ins
w Visier der Nazis: Er
weigerte sich, nur
Arier zu unterrich-
ten. Da war es auch
wenig hilfreich, dass
er sichzuvor —

FOTOS: FRANZ KARL UND THOMAS EGGLER; FRANZ-JOSEF ALBER; SAMMLUNG VON LERCHER GASTEN; GEMEINDEARCHIV LECH; ROSEMARIE MATT
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.Nicht mehr wie friher sind wir jetzt das lange Winterhalbjahr
in die Tiefen gebannt, der Ski ldsst uns leicht und mihelos

zu den Hohen gleiten, Uber unsere Bergwiesen und Almen
hinauf, iber verschneite Klifte sicher zu stolzen Zinnen oder

nahe an Gipfel heran.” RUDOLF GOMPERZ, SKIPIONIER, 1910

schon, bei den Dreharbeiten zum Bergfilm ,Der weiRe Rausch” Leni
Riefenstahl zur Feindin gemacht hatte. Nur die Intervention von Freun-
den erméglichte ihm die Emigration in die USA.
Als die Herrschaft der Nazis endlich vorbei war, ging die Erfolgs-
geschichte des Arlbergs weiter. Lift um Lift wurde gebaut, lingst wer-
den im Winter allein in St. Anton mehr als eine Million Ubernachtungen
gezdhlt. Die ersten Skischaukeln entstanden, auch wenn sie diesen
Namen noch nicht trugen. Dafiir sorgte nicht zuletzt der Ruhm des
JArlberg-Express”. So lautete der Spitzname der Rennldufer der Region,
~ weil sie kaum zu bremsen waren. lhre Namen lesen sich wie das
J“‘ Who's Who des Rennsports: Othmar Schneider, Trude
: _ Jochum-Beiser, Martin Strolz, Marianne Jahn, Franz
und Gertrud Gabl, Edith, Heidi und Egon
Zimmermann, Gerhard Nenning
und naturlich Karl
¢ Schranz. Sie alle stam-
men -vom Arlberg. Das
¢ lockte auch eine Reihe
prominenter Gaste an: die
monegassische  Fiirstenfa-
milie, Beatrix von Holland, mit
Gemahl Claus, Mohammad
Reza Pahlevi, der Schah von Per-
sien, und Farah Diba.
Dass den Arlbergern ihre Tradition
wichtig ist, beweisen sie alljahrlich
beim ,Weissen Ring". Dieses lingste
Skirennen der Welt verlangt den Laufern alles ab. Es
fuhrt dber die Orte Lech, Ziirs, Zug und Oberlech. Auf
der 22 Kilometer langen Strecke sind 5.500 Hohen-
meter zu lberwinden. Der Rekord liegt knapp unter
45 Minuten. Die Alternative zum Hahnenkamm.

Arlberg-Express: Karl Schranz (r.) und seine ‘
Rennlauferkollegen aus der Region waren
nicht zu stoppen. Das brachte ihnen
diesen Spitznamen ein. Die Erfolge der 7
Sportler lockten auch Touristen an.
Auf die Berge (0.) und in die Eishar
des Hotels Stiilzis in Lech (u.)

Sabine Dettling, Bernhard
Tschofen: SPUREN.
SKIKULTUR AM ARLBERG

FOTOS: WALTER WALCH; FRANZ KARL UND THOMAS EGGLER; GEMEINDEARCHIV LECH; PAULCKE, W. (1905); MOSNER, H. (1949)
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Nichts ist Grgerlicher, als im Gebirge seine Skier
nicht vollstéindig meistern zu kénnen, nichts st
kldglicher, als wenn man an einigermaBen steilen

Stellen die Skier zu tragen sich gezwungen sieht.”
Max Madlener, Arzt und Skipionier aus Kempten im Altgéu, 1901

T e
lgriindes

Skisch

¥ i

M.,alpinen Thaten” fleifliges Uben Georg Bilgeri, geboren 1873 Hannes Schneider entwickelt Bil-

im hiigeligen Geldnde. Von den unter iy Bregenz, war Alpin- und geris Technik weiter. Er griindet

die Schuhe geschnallten Fassdauben Skilehrer in der ésterrei- die Arlberg-Skischute. Sternm-

flr die Jagd im Winter bis zu den chisch-ungarischen Armee. bogen, tiefe Hocke und kleine

Carvingschwiingen von heute war Dass die Armee im Ersten ~ Schwveiinge waren sein Rezept, mil Gelinde Halt geben, gibt

es ein weiter Weq. Weltkrieg die Skier als Fort- dem er auch Anfangern die Angst o5 arst seit 1917 Dile S WEEH
bewegungsmittel im Schnee vor dem Skilauf ne_hmen ij\onnte ;nf;nos—QIAO Metér P el

i i Latten entdackle, trug mafigeblich 2ur THach 5?‘”19?/?:""9'39”9 Sureh - ger. Und die Seehundielle, dio

Der niederdsterreichische Lehrer PQPFJlf’"'t_at (ies %"k:ff’t“el' jle ,\éilelfu‘eennl:'ii; :‘;r?er:g\/r;r? : den Aufstieg ermbglich.ten, wor-

Mathias Zdarsky ist Autor des weli- B\lgaﬁl setzte auf Zweistock asl Al attt= den mit Ngeln am Ski befestigt.

weit ersten Skilehrbuchs. Gefahren technik und Stemmschivung stellungen Wer kein Seehundfell hatte,

wurde mit nur einem Skistack, Zdar-  Die .alpinnorwegische Tech- ' montierte kleine Tannenzweige

sky entwickelte die Stahlsohlenski- nik nannte er dCT"S ,B‘S dfjh'” Wit Fell und Kanten mittels Hosentrager am Ski. Die

bindung, die der Ferse Halt gab und it e L?’“f” m|t 0Ey Mindestens so stark wie die Tech- erste Sicherheitshindung, die

den Vorlagesternmschwung, mit dem Telemark, den wir heute nur nik veranderte sich das Material sich im Fall eines Sturzes offnet,

im Gegensatz zur nordischen Technik
auch steile Hange befahrbar wurden
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Lassen Sie den Alltag

hinter sich: mit Austrian

und unserem Star Alliance

Partner zu mehr als 120

Stadten in den USA fliegen,

noch von den Skispringern

N Stahlkanten, die im eisigen, steilen wird im Jahr 1925 patentiert. «-
kennen abgemiht
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