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In unserer neuen Rubrik ,,Junges Liandle“ wollen wir kreativen Kréften und frischen Ideen
aus den unterschiedlichsten Bereichen eine Biihne bieten. Den Anfang macht Denise Kopf
aus Rothis. Sie ist Kinderbuchautorin und Gestalterin mit Herz — und einer ausgeprigten
Vorliebe fiir den fiinften Tag der Woche.

ann man sich vornehmen, an

einem bestimmten Tag zu ei-

ner bestimmten Stunde kreativ
zu sein? Man kann es immerhin ver-
suchen und Ideen und Impulsen ganz
bewusst den Freiraum geben, den sie
bendtigen, um sich entfalten zu kénnen.
Denise Kopf macht das beispielsweise
immer am Freitag. ,,Creative Fridays*
nennt sie diese wortlich zu verstehen-
den Frei-Tage, die nur ihr und ihren
Projekten gehoren. Allem, was sich an
Geistesblitzen angesammelt hat. Zum
Beispiel den Stichwortern und Gedan-
kenstiitzen-Fotos, die Denise mit Hilfe
ihrer stdndigen Begleiter — Schreib-
zeug, Notizbuch und iPhone - sammelt.
,Projekte sind oft Zufall und entstehen
im Gesprich oder wenn man genau hin-
hort. Oft sind es Impulse, die ich mir
notiere und die, wenn der Zeitpunkt
gut ist, dann auch umgesetzt werden.
Ideen kommen ja oft, wenn man gerade
gar nicht damit rechnet. So ist das zu-
mindest bei mir“, erzidhlt uns die viel-
seitige Gestalterin, die neben ihrer

freien Téatigkeit hauptsichlich in einer
Dornbirner Designagentur arbeitet.

Die Lust am Gestalten geht bei Denise
aber fast immer mit einer gehorigen
Portion Recherche- und Vorbereitungs-
arbeit einher. ,Ich gehe jedes Projekt
so gut wie moglich strukturiert an. Ein
bisschen Chaos braucht es jedes Mal,
damit auch Raum fiir das Querdenken
gegeben ist.“ Aus dem richtigen Mix
aus klaren Konzepten, Zeitpldnen und
eben diesem bisschen Chaos entstehen
Notizbticher in Kleinauflage ebenso
wie ganz personliche Kochbiicher oder
ein Bilderbuch. Dazu Denise: ,,Ich

mag die Freiheit, Schones zu kreieren,
wenn ich Lust darauf habe.” Diese
Lust geht so weit, dass sie sich auch
iiber wahre Mammutprojekte wie das
Kreieren einer neuen Schrift wagt.
Einen Namen hat sie schon, ndmlich
»Holla, die Waldfee”. Finalisiert soll sie
2015 werden. ,,Gewisse Projekte brau-
chen Zeit und Mufle. An der Schrift

arbeite ich schon seit dem Studium, aber

ich kann im positiven Sinne sehr hart-
néckig sein. Ich gebe nicht auf, wenn
ich keine Lust mehr auf das Projekt
habe. Da lasse ich lieber ein bisschen
Zeit vergehen, damit ich wieder voller
Motivation weitermachen kann.“ \_7\
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Alles schon und gut, aber wie weils man als junge Gestal-
terin, dass die eigenen Ideen so gut ankommen, dass sie
sich vielleicht irgendwann auch rechnen? Braucht es bei
aller Freude am spielerischen Umgang mit Ideen nicht auch
ein gewisses Maf3 an Sicherheit? ,Natiirlich, ich brauche
die Sicherheit schon auch. Auf der anderen Seite kann ich
aber auch flexibel und verriickt sein. Mit meinen Projekten
verwirkliche ich mich, das macht mir Spaf3 und gibt mir
viel.“ Das klingt nach dem Mut, den viele von uns vielleicht
gerne hitten, um Ideen umzusetzen, die auf den ersten Blick
nicht ,lohnend“ genug erscheinen. ,,Ein Praktikum in einer
tollen Agentur in Berlin hat mich gelehrt, dass man sehr viel
schaffen kann, wenn man es nur will“, erinnert sich Denise
an eine Zeit, die sie als schénes und grofies Abenteuer emp-
funden hat. ,,Ich bin da iiber mich selbst hinausgewachsen
und habe gelernt, dass es immer viele verschiedene Wege
gibt. Wobei es sogar ganz niitzlich sein kann, sich auf
diesen Wegen zu verirren, weil man da Neues zulisst.*

Jotkroft .

Den genau richtigen Weg ist Denise Kopf gegangen, als sie
ihre Leidenschaft fiir Biicher und schéne Printprodukte in
einem ganz besonderen Notizbuch verwirklicht hat. In einer
Kleinauflage von 200 Stiick hat Denise ihre Idealvorstellung
von einem , stdndigen Begleiter* gestaltet und dann auch
professionell produzieren lassen. Ein kleines oder ein grofes
Wagnis? ,,Ich habe darauf geachtet, wie ich meine Kosten so
gering wie moglich halten kann. Im Endeffekt war es doch
ein ziemlicher Betrag. Das kann manchmal sehr abschreckend
sein, aber ich habe alles genau geplant und kalkuliert.

40 sutterlity magazin

KURZ GEFRAGT

Notibtchoder Nofebook2 >
Beides. Ich hab zwar eher ein Notizbuch |n_ der Tasche
das Notebook, brauche aber beides um mich herum.

Leyove oder Eule? 1

Die Lerche singt viel schoner.

Koffee oder Tee? |
Kaffee und Tee hab ich beides sehr gerne. Tee kaqn ich
aber viel mehr genieBen. Da setze ich _mlch gher hun,"um
die Schale Tee auch zu wiirdigen, die ich mir grad gonne.

Miiggang oder Taterdrang?

Tatendrang. Ich informier mich auch stépdig und pin an allem
Moglichen interessiert. MiiBiggang setz !ch fast mit Stillstand
gleich, das wiirde mich sehr schnell fertig machen.

Fleisch odex -os?

i i t und Gemuse, be-
Fleischarm. Ich esse gerne sehr viel Obs. . :
wusst und saisonabhéngig. Und freue mich auchujede. Salgo(;\
wieder auf die tollen Friichte, die grad auch gut fur mich sind.

Heute.

Mein Ziel war, dass ich das NOTES so gut verkaufen kann,
dass meine Kosten gedeckt sind, und das hat geklappt. Ab
diesem Zeitpunkt war ich dann auch sehr beruhigt und
froh, das Biichlein gemacht zu haben.” Der Dank fiir den
ausschlaggebenden ,,Schubs“ gebiihrt ibrigens einer guten
Freundin, die Denise ermutigt hat, das Notizbuch klein —
und doch grofl — rauszubringen. ,,Von nichts kommt nichts.
Versuch es einfach!” Wer weil}, vielleicht wire das Notiz-
buch ohne diese tatkréftige Unterstiitzung heute noch

ein Einzelstiick?

- und Freundechofl

Woher nimmt ein umtriebiger Mensch wie Denise die Kraft
fiir diese vielfdltigen Aktivitidten? ,Meine Freunde sind mir
sehr wichtig. Sie muntern mich auf und geben oft viel Mut
und auch Ablenkung. Das brauche ich zwischendurch immer
wieder. Ich habe gemerkt, dass es sehr wichtig ist, tolle Men-
schen um sich zu haben, und zum Gliick habe ich das auch.*
Aber auch Musik, Reisen, Longboarden und Yoga oder ein-
fach ein sonniger Arbeitstag drauBien tun der Gestalterin gut
und helfen ihr, kreativ aufzutanken. , Einfach ausprobieren®
ist Uibrigens der Tipp, den Denise Kopf all jenen mitgeben
mdchte, die ihre eigene Kreativitit entdecken und weiterent-
wickeln wollen. ,,Wichtig ist herauszufinden, was einem liegt,
und diese Stdrke dann auszubauen und immer wieder neue
Impulse reinzubringen. Das bedeutet aber auch, dass man
sich die notige Zeit dafiir nehmen muss. Hinter all dem
stecken némlich viel Arbeit und Herzblut.“ \7\
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Foto: Denise Kopf

Denise Kopf iliber ihr erstes Bilderbuch: ,Das , Miisle® ent-
stand wihrend meines Studiums, als wir die konkrete Aufgabe
bekommen haben, eine Kinderbuchillustration zu entwickeln.
Ich habe das Lied schon als Kind sehr gern gesungen, und als
einzige Vorarlbergerin an der New Design University in St.
Polten wollte ich das dann unbedingt angehen. Die Aufgabe
mochte ich sehr, da ich Biicher sehr gerne habe. Ich hab dann
ganz frei und ohne Vorgaben mein eigenes kleines und ganzes
Werk gestaltet. Da ich mich schwer an Einschrinkungen hal-
ten kann, hab ich gleich das ganze Lied gestaltet. Das Btich-
lein ist dort schon sehr gut angekommen und viele haben zu
mir gesagt: Das musst du unbedingt rausbringen! Finf Jahre
spéter, nach vielen Ablehnungen und Versuchen hat es dann
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endlich geklappt und ich
konnte den Bertolini Verlag
in Bregenz dafiir gewinnen.“
Denise Kopfs liebevoll illus-
triertes Leporello-Malbuch
,Miisle gang ga schlofa“ setzt
das traditionelle Vorarlberger Kinderlied mit tollen Nustrati-
onen in Szene. Auf der Riickseite ist es als Spiel- und Malbuch
gestaltet. Das Biichlein wird in einer hochwertigen Ausfiih-
rung mit Schuber im Rita Bertolini Verlag erscheinen und
kommt mit einer Musik-CD von Aja und Toni Eberle. Fiir das
Rundum-Miisle-Erlebnis sind zusétzlich ein Stofftier und eine
Kuscheldecke erhéltlich!
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