gesprach

,Es bleibt nur, was

wirklich wichtig ist”

,»Stein auf Stein“, ,,Innenleben”, ,,Bodengut®, ,,Landpartie Vorarlberg“ — die
Bregenzer Grafikerin, Autorin und Herausgeberin Rita Bertolini hat immer
Biicher publiziert, deren Themen sie auch privat beschéftigten. Ihr neues
Buch hat den Titel ,,Sterbstund®. Auch deshalb, weil eine schwere Erkran-
kung sie selbst zur Auseinandersetzung mit dem vielfach verdrangten

Thema zwingt.

DAS GESPRACH FUHRTE ELKE KAGER

,Nur Dinge, die selbst Freude be-
reiten und man mit Liebe umsetzt,
interessieren auch die anderen”, ist
Rita Bertolini Uberzeugt. Fur sie war
es eine niederschmetternde ge-
sundheitliche Diagnose, die sie zu
ihrem neuen Buch und der dazuge-
hoérenden Ausstellung , Sterbstund”
motivierte. ,Nach der Prasentation
meines Buches "Allmeinde Vorarl-
berg” hatte ich europaweite, sehr
lukrative Angebote. Jedes einzelne
héatte mich interessiert, war ich in der
Thematik doch schon mittendrin."
Dann hat eine héhere Macht fir sie
entschieden. ,Eigentlich habe ich im-
mer davon getraumt, mit 50 nur noch
Dinge zu machen, die mir Freude
bereiten. Jetzt bin ich so weit, auch
wenn es anders gekommen ist, als
gedacht. Da ich selbst nie ernsthaft
krank war, hatte ich die naive Vorstel-
lung, dass meine Seele so um das
90. Lebensjahr zu Hause, friedlich
im Schlaf meinen Kérper verlassen
sollte. Kalter Schweil sammelte sich
auf meiner Stirn, als ich erkannte,
dass ich sterben wirde." Im Dezem-
ber 2012 teilten ihr die Arzte mit,
dass ihre Bauchspeicheldriise einen
bosartigen Tumor gebildet hat. ,Da
ich nie an den Tod, sondern immer

nur an das Leben gedacht habe, war
der Schock groB*”, erzahlt Rita Berto-
lini und zitiert Steve Jobs: ,Niemand
stirbt gern. Selbst diejenigen, die in
den Himmel wollen, méchten deswe-
gen nicht sterben. Und doch ist der
Tod unser aller Schicksal. Niemand
entkommt ihm." Jobs resimierte in
seiner Rede vor amerikanischen Stu-
denten, dass die Uberlegung, dass er
bald tot sein werde, fur ihn die wich-
tigste Hilfe bei den wirklich groBen
Entscheidungen im Leben sei. ,Denn
fast alles — anderer Leute Erwar-
tungen, Stolz, Versagensangst — wird
im Angesicht des Todes unwichtig, es
bleibt nur, was wirklich wichtig ist."

Was Halt gibt ...

Rita Bertolini hat schnell gemerkt,
dass sie privilegiert ist. Als Selb-
standige konnte sie ihr Arbeitspen-
sum selbst bestimmen, Familie und
Freunde gaben Halt. Auch wenn nicht
alle ihren Weg mitgehen konnten. ,Ich
war es, die sich ver&ndert hat, die auf
materielle Dinge, auf gesellschaft-
lichen Status keinen Wert mehr legte.
Zeit und Beziehungen sind hingegen
kostbar geworden.” Ab und zu staune
sie, wie Menschen scheinbare Pro-
bleme haben, die in Wahrheit gar kei-

ne sind — zumindest wenn man sich
mit der Endlichkeit auseinandersetzt.
Trotz laufender medizinischer Be-
handlung und immer wieder schwie-
rigen Situationen ist sich Rita Bertolini
der neuen Qualitat, die ihr Leben mo-
mentan hat, sehr bewusst: ,Ich habe
eine gute Zeit. Ich bin jetzt viel klarer,
meine Entscheidungen sind nicht
verhandelbar.” Qualitat bringen auch
Rituale in ihr Leben. So beispielsweise
der wochentliche Jass mit ihrer Fami-
lie, der zu einem Fixpunkt geworden
ist. Hier ist sie nicht ,die Kranke*, auf
die Rucksicht genommen werden
muss, das Spiel ermoglicht Neutrali-
t&t. Als ihr ihre Mutter in einer gesund-
heitlich besonders schwierigen Phase
einen ,Zehner schmieren” wollte,

beschwerten sich die Mitspieler. ,Rita
wird nichts geschenkt, sie muss sich
auch im Leben alles erarbeiten.” Rita
Bertolini ist Uberzeugt: ,Menschen,
die schwer erkrankt sind, brauchen
kein Mitleid, sondern Empathie.”

Rituale

Ritualen, die sterbenden und trau-
ernden Menschen Halt geben, werden
in Rita Bertolinis Buch ,Sterbstund*
viel Platz eingerdumt. In friheren Zeiten
hatten Sterben und Tod ihren festen
Platz im Kreise der Familie. Es war ein
Vorgang, der zum Leben gehorte, ein
Teil des gesellschaftlichen Bewusst-
seins. Alltagliche Gebete wurden
meist mit der Bitte ,um eine gluck-
liche Sterbstund* abgeschlossen und

kam der Tod, stellte er ein besonderes
und feierliches Ereignis dar. Familien-
angehdrige, Freunde und Nachbarn
versammelten sich im Sterbezimmer,
der/die Sterbende konnte von seinen
Mitmenschen Abschied nehmen.
,Das Hereinlassen des Sterbens ins
Leben war friher eine gut beherrsch-
te Kunst. Durch die Verdr&ngung in
Spitaler und Heime ist der Tod heute
weitgehend unsichtbar geworden.”
Alte Rituale gelten vielfach nicht mehr,
neue sind noch nicht gefunden. ,Ster-
bende brauchen, wie Neugeborene,
etwas ganz Elementares: Zuwendung
und Liebe." Rita Bertolini schopft viel
Kraft aus ihrem Urvertrauen. ,Du wirst
getragen, wenn du geboren wirst und
du wirst getragen, wenn du gehst.”

Aussteliung und Buch ,,Sterbstund*®

Die aktuglie Ausstellung ,Sterbstund
i Heimatmuseum Schruns ist noch
d

bis zum 1. Apsll, jewells von Dienstag
bis Freitag, 15 bis 17 Unr zu sehen

Das Buch zur Ausstellung von
Herausgeberh Rita Bertolini mit Beitragen
von Theresia Anwander, Ingrid Berte!
Menika Helfer, Wolfgang Hermann
Friedrich Juen, Michael Kasper, Albert
Lingg. Martina Matzler, Ute Pfanner,
Andreas Rudigier, Thomas Schiretz

Maria Rose Steurer-Lang sowie Farfs-
abbildungen von Rudolf Sagmeister iragi
ebenfalls den Titel ,Sterbstund” und ist im
helmischen Buchhandel erhalthich



